
Tel.0744-48-0160就労継続支援B型 ぺたごぎっく

一般財団法人日本TFT協会認定資格

障害者支援、家族や友人のケア、職場のメンタルヘルスに役立つ

対 人 援 助 資 格 講 座 T F Tパートナー
日程
時間
会場
講師

2019年 1月27日 （日）
10:00～17:00
就労継続支援B型 ぺたごぎっく

宇田知功（臨床心理士）

支援者、当事者、
ご家族、一般向け

TFTパートナーでは、トラウマのケア、感情のコントロール、心身の疲
労快復、身体的疼痛や抑うつ症状の軽減、食べ物など依存的習慣の改善な
どに効果的なTFTの基礎テクニックと、対人援助の基本となる心理的アプ
ローチを学べます。

奈良県橿原市常盤町495-1-2F
Fax.0744-48-0161

E-Mail pedagogic821@gmail.com

＊TFTパートナーを取得後、専門家養成にステップアップす
る援助職の方は、専門家養成講座申し込み時に10,000円の割
引が適用されます。

TFTパートナーは身近に心理的サポートができる人材を地域
で育成するプログラムで、一般社団法人日本TFT協会認定

「TFTパートナー」の資格が得られます。

参加費 15000円
（再受講、初級修了の方は5000円）

＊講座は正規受講費20000円が、各開催施設の支援により割
引されています。

お申し込み
TFTセンタージャパン パートナー日程
http://tftjp.com/ws/pt



リカバリー研究会の
お知らせ

11/18（日）2018

13:30～15:30

2 1 世紀のリカバリーを創造する ! !

［お問い合わせ・お申込み先］
リカバリー研究会さくらい事務局 就労継続支援B型ぺたごぎっく
電話 : 0744-48-0160 mail : pedagogic821@gmail.com

共催 特定非営利法人 医療と介護のボランティアさくらい

参加費
一般各500円
専門職
各1000円
全日1500円 「心身の調整術と瞑想の体験」

場所：

トラウマ、不安、慢性疼痛、恐怖症などの症状について
希望の方は終了後にTFT個別セッションも受けられます

（要申し込み～15分1000円）

肩や首、腰の痛み、不安や抑うつなど
心や体に現れる症状は、目に見える結果であって、

根本的な原因は別のところにあります
その痛みの原因にアプローチする方法を

体験します

場所：就労継続支援ぺたごぎっく
橿原市常盤町４９５－１（２階）

終了後、交流会あり（終了は16：00です）

「TFTセルフケア練習会＆体験会」
10:00～12:00

世界中で使われている、心身の自己調整法「Thought 
Field Therapy(TFT:思考場療法）」を体験します。すでに
各コースで習得されている方は、各レベルの復習と実技
ロールプレイを通してスキルアップを図ります。

1日を通して自分で自分の脳や心身を
癒すことを体験していただきます


